
按照圣经教导做夫妻 

【创2:24】因此，人要离开父母与妻子
连合，二人成为一体。 



按照圣经教导做夫妻 

【以弗所书5:22-25】 

你们作妻子的，当顺服自己的丈夫，如同顺服主。因为丈夫是妻

子的头，如同基督是教会的头；他又是教会全体的救主。教会怎

样顺服基督，妻子也要怎样凡事顺服丈夫。你们作丈夫的，要爱

你们的妻子，正如基督爱教会，为教会舍己。 





“顺服和舍己里也有边界吗？” 



关于“边界”的回顾 

其他 
（孩子、异性朋友） 

1.生活习惯（方式） 

2.言语 

3.情感 

过度依赖 4.空间 

过往亲密关系 5.隐私 

6.情绪 

7.财务 

双方养家 

一方养家 8.依存 

9.身体 

10.信仰生活 

情感边界/ 经济边界/ 决策边界 / 责任边界 /时空边界 



夫妻边界的实质 

所 有 

所 能 

所 责 

哪些权力是我有的？哪
些不是？ 

哪些是我能改变的？ 
哪些不是？ 

哪些是需要我负责的？
哪些不是？ 

（不越界） 

（不掌控） （不自我控告） 



顺服和舍己里也有边界吗？ 

舍己 顺服 


