
按照圣经教导做夫妻 

【创2:24】因此，人要离开父母与妻子
连合，二人成为一体。 



按照圣经教导做夫妻 【以弗所书 4:1-3】 

我为主被囚的劝你们：既然蒙召，行事为人就当与蒙召的恩相称。

凡事谦虚、温柔、忍耐，用爱心互相宽容，用和平彼此联络，竭

力保守圣灵所赐合而为一的心。 

【哥林多前书 7:3-4】 

丈夫当用合宜之份待妻子；妻子待丈夫也要如此。妻子没有权柄

主张自己的身子，乃在丈夫；丈夫也没有权柄主张自己的身子，

乃在妻子。 





亲密有“间” -夫妻边界（二） 



谁破坏了“边界”？ 

你必恋慕你丈夫； 

你丈夫必管辖你。 
                 (创 3:16) 

索取/占有 

辖制/掌控 

边 
界 

1.生活习惯（方式） 

2.言语 

3.情感 

过度依赖 4.空间 

过往亲密关系 5.隐私 

6.情绪 

7.财务 

双方养家 

一方养家 8.依存 

9.身体 

10.信仰生活 



夫妻边界（概要） 
No 边    界 概               要 

1 生活习惯边界 尊重对方的饮食习惯、作息时间、生活习惯、个人嗜好… 

2 言语边界 不恶语伤人（几种不能说的话） 

3 情感边界 不以“爱”为由强迫对方随时与自己共情 

4 空间边界 给亲密关系留有空隙、空间；给与对方信任 

5 隐私边界 尊重对方的隐私，不刨根问底、不随意查看、查找 

6 情绪边界 克制极端情绪、不把对方当情绪的“垃圾桶” 

7 财务边界 以“小家”为核心、共商财计；不以婚姻之名强索对方财产 

8 依存边界 共担家务、珍惜对方的经济支撑，不做“蚂蟥的女儿” 

9 身体边界 尊重、体恤对方；“不求自己的益处” 

10 信仰生活边界 接纳对方的生命现状，不“拔苗助长” 



夫妻边界的实质 

所 有 

所 能 

所 责 

哪些权力是我有的？哪
些不是？ 

哪些是我能改变的？ 
哪些不是？ 

哪些是需要我负责的？
哪些不是？ 

（不越界） 

（不掌控） （不自我控告） 



本次学习的思考和操练 
按照圣经教导做夫妻 

• 本周操练 

请借着祷告，看到自己和配偶在关系互动、家庭经营中有哪

些 “边界不清”的地方，思考如何改变并付诸行动。 



见证 & 回应 

按照圣经教导做夫妻 


