
按照圣经教导做夫妻 

【创2:24】因此，人要离开父母与妻子
连合，二人成为一体。 



按照圣经教导做夫妻 

【诗篇 74:16-17】 

白昼属你，黑夜也属你；亮光和日头是你所预备的。地的一切疆

界是你所立的；夏天和冬天是你所定的。 

【约伯记 38:8-11 】 

海水冲出，如出胎胞，那时谁将它关闭呢？是我用云彩当海

的衣服，用幽暗当包裹它的布，为它定界限，又安门和闩，

说：你只可到这里，不可越过；你狂傲的浪要到此止住。 





亲密有“间” -让边界保护婚姻（一） 



从创造认识“边界” 

光-暗 

诸水 

旱地-海洋 

昼夜、节令 

各从其类 

“分开” 

混沌 → 清晰 

无序 → 有序 

危险 → 安全 

限制 → 自由 

虚无 → 繁荣 

神看着一切所造的都甚好。—创1：31 



婚姻中的边界 
角色-责任-关系 

 其他（孩子、异性朋友） 



夫妻与父母的边界 
因此，人要离开父母与妻子连合，二人成为一体。—创2:24 

情感边界 

经济边界 

决策边界 

时空边界 

责任边界 



边界不清的表现 

□ 当配偶与父母意见不同时，本能地站在父母一边，认为配偶“不够体谅”或“不懂事”。 

【自测】 

□ 吵架后，第一时间回父母家“避难”，向父母诉苦、求安慰、支持。 

□ 父母的情绪比配偶的情绪更能影响到自己。 

□ 当对父母说“不”时，内心充满愧疚；有时为了“孝顺”，被迫顺服。 

□ 在个人或家庭重要决策上（比如：离职、生小孩、搬家等），先跟父母商量好了再通知配偶。 

□  婚前个人财务由父母管理，婚后继续；或婚后经常向父母要求经济支持。 

□  口头禅：（男）“我妈说..”、“妈也是为咱们好”；（女）“我爸都没这么对待过我” 

□  当配偶与自己的父母发生矛盾时，不主动调解，而是让配偶直面父母解决矛盾。 

□  把带娃、育娃责任推给父母，命其名曰：让老人开心。 

□  潜意识里，仍觉得父母家才是“自己的家”。 

□  比起和配偶单独相处，更喜欢回父母家与父母相聚。 

□  夫妻间的私话、私事毫无顾忌告诉父母—“反正爸妈都不是外人”。 

□  夫妻私人空间允许父母随便进入。 



与父母设立边界的实质 

权柄的转移  被遮盖→遮盖人（配偶、儿女） 

责任的转移 被负责→负责（交账） 

情感依附的转移 “妈宝男（女）” →夫妻彼此委身 

决策逻辑的转移 父母决策 →夫妻共同决策（父母意见仅作参考） 

使命的转移 “听父母的话” →领受异象，按圣经原则经营 

职分的转移 被带领→（国度）君尊的祭司/荣耀的帮助者 



如何平衡与父母的“界限” 

“当孝敬父母，使你的日子在耶和华－你 神所赐你的地上得以长久。(出20:12) 

观念/心理 态度/言行 

“孝” 

 供养 

 尊荣、尊重 

 活出美好 

 引向永恒 

 “温柔且坚定” 



本次学习的思考和操练 
按照圣经教导做夫妻 

• 本周操练 

（1）请借着祷告，看到自己的婚姻中还有哪些尚未“离开”

父母的地方并思考如何改变。 



见证 & 回应 

按照圣经教导做夫妻 


