
《禁食祷告的大能》  

附录一、祷告的呼召

——卡顿.皮尔森牧师主讲

很兴奋今早来到这里。本次活动是白立德博士第三次受感举办这类型的聚会，并与他一群优

秀的同工共同安排所有的细节。这是我第二次来到这里，我很荣幸能与祷告的人在一起——
一群禁食祷告的人。

我要从罗马书八第二十二节开始对你们谈起，「我们知道一切受造之物一同叹息，劳苦」这

对我而言极具意义，因为我的妻子在两周前生产，这是我们第二个宝贝，当时我在产房之中。

我与她一同叹息哀哼，就像祷告一般。请注意保罗是如何交织此隐喻「我们知道一切受造之

物，一同叹息，劳苦，直到如今。不但如此，就是我们这有圣灵初结果子的，也是自己心里

叹息，等候。「等候」这个字在希腊文真正的意思是张开双手，急切渴望地眺望观看。「我们

等候得着儿子的名分，乃是我们的身体得赎。我们得救是在乎盼望」(22-24 节)。钦定本圣
经写道，「我们是藉着盼望而得救：但得以看见的就不是盼望，因为人眼睛所见之事有何可

盼？」

祷告有一件有趣之事，祷告的要素之一是等待。另一个要素是盼望，还有另一项是叹息。保

罗在二十六节继续说，「况且我们的软弱有圣灵帮助，我们本不晓得当怎样祷告。」在希腊文

中有另外一个字可代替祷告，它是指人围绕在神的身边，恳求近乎乞求，要得到祂的认同。

他在这里所用的这个字，在新约中最常翻译为祷告的字眼，也就是：要、希望，或期盼、需

要，有时候意指敬拜。保罗是说我们不晓得如何敬拜。

许多人不祷告的理由是因为他们不知道如何祷告。保罗说我们不知道要什么；我们不知道需

要什么，或期盼什么，或什么是必要的。圣灵为我们代求。祂真正地介入。祂进入至圣所到

达神的面前，辨明神的心意，得知神的意念，并为圣徒祷告——不是依据他们所祈求，而是
按照神的旨意。圣灵不仅代求，祂有时会阻断，介入，或拦截。有时候祂会干预，因为我们

不知道应该如何祷告。当我们祷告时，圣灵会将不在神旨意之内的祈求拦截下来，并且将我

们的祷告带到神的面前，那些就是蒙应允的祷告。「鉴察人心的」(二十七节)是指那调査或
探究我们内心的，知道我们的意思、志向和目的，照着神的旨意替圣徒祈求。而接下来一节

就讲到「我们晓得万事都互相效力」。

我活在世上有四十三年之久，我现在远比以往更渴望神。我们今日在此参加聚会不表示我们

是对宗教超级狂热或超级属灵。它表示我们更多要神，我们渴想祂，我们要在气息存留间感

受祂，要认识祂和敬拜祂。这会在祷告中发生，也会在禁食中出现。禁食更明白的意义是「遮

住嘴巴」，遮住进到体内的入口或通道。罪是经由人的口进入世界——吃。魔鬼喜欢阻扰我
们的饮食。在末后的日子将有主的婚宴。欢宴和禁食与基督徒的纪律大有关系，与信徒的生

活亦有关联。遮蔽入口有时也指遮住眼睛或耳朵，以防止将一些污物带入你的属灵系统。

我的母亲曾告诉我禁食祷告是一只鸟儿的双翅。我的父母在我年仅十二岁时，就让孩子们禁



食。我的父母亲会连续禁食七天，十四天，二十一天，而他们会让我们小孩子禁食到中午时

间。当我的母亲祷告之时，她让我们围绕在她身旁站着，我还记得这件事。经过这许多年，

我已学会禁食祷告的纪律。在这样的时间里，我单单想要神。

我当时正在孕育某样东西。朋友们，请注意听，你们离开这里时将会孕育着某样东西。事实

上当你来到这里时就孕育了，而你的祷告就是生产过程的一部份。而圣灵是你的助产士。

此时我和妻子宁愿找助产士接生而不要医师。当我们用力往外推时，就会有叹息和哀哼喃喃。

当婴儿头部已出来的时候，助产士说，「成了，爸爸，现在交给你。」我把手指放在我小女儿

的脸上时，我只轻轻地向外一拉，她就出来了！我立刻喜极而泣！我剪断脐带，将她高举起

来，向神说道：「父神，我将她交还在祢手中，如同祢将她赐给我一般。」我相信我将孩子委

托给神，祂必能够保守她。

无论你为何事祷告，你都是将自己交托给神，神会赞扬这样的举动。祂在耶利米书中说到，

「对哀叹的妇女的呼召」。这是比喻那些知道如何生产，知道分娩的阵痛、呻吟叹息、想要

这个孩子，想要这事件发生的人——无论是你的婚姻、事业、事工、或国家。我们正在美洲
孕育一件事情，就在此地，圣路易斯市。基督的肢体无分宗派、文化都齐聚一堂，我们在圣

灵里孕育出一件事来，这事将会影响到这个国家迈向二十一世纪的光景，教会的得胜和国家

的得救之所系。

最后我要说到以赛亚书六十六章九节：「耶和华说：我既使她临产，岂不使她生产呢？」箴

言十一章二十一节：「义人的后裔，必得拯救。」我向你保证，无论你为何事祷告，无论你在

圣灵里所孕育的是什么，你都会看见它的诞生。各位敬虔地祷告，再加上禁食，将带领我们

进入另一次的超自然作为当中。

让我们进入单单寻求神的时光。我要求你们现在不要求问细节，因为在我们开口之前，祂已

经知道我们所求。祷告只是一项信心的行动。我要大家深深地体认神，并且单单要祂。在空

气中就体会到神，并且向神强烈表达你的情感，向祂说：「神阿，我要更多有祢，我要认识

称，我渴求祢。称就是我向往的一切，我以全心寻求称。」

天父，我们感谢称，颂赞祢，尊荣称。祢说：「饥渴慕义的人有福了！因为他们必得饱足。」

(太五：6)现在我们饥饿空乏，我们渴求。我们从美洲各地，甚至从世界其他角落来到这里，
和大家齐心在祢面前呼求要更多有祢、我们需要祢、我们渴想祢。祢说，这祢为祢名下的子

民，若是自卑、祷告、寻求祢的面、转离我们的恶行，祢必从天上垂听，并要赦免我们的罪，

医治我们的土地。

从白宫到法院，再到学校，至毒窟，直至狗窝，我们祷告神超自然的能力将大大的彰显，救

拔这个国家。在世纪末，在接近千禧年的当儿，我们正孕育一件大事。天父，我们感谢祢，

在人们的心中生出信心来。现今我们要寻求祢，祈求祢的引导。

我们的家庭需要祢，我们的婚姻需要祢，我们的国家需要祢。我们以心灵和诚实敬拜祢。我

们甚至不知道要祈求什么，但是感谢圣灵，祢以属天的智慧使我们的心苏醒，理清我们的意

念。我们将整个生命、心灵、意志、身体都降服在祢面前。我们将颂赞和荣耀都归给祢。
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附录二、神如何呼召你归向祂

——雷尼.弗洛伊德博士

神使用禁食祷告大幅改变我的生命。事实上，今晚我甚至要告诉你，最近神透过禁食祷告的

服事所改变的不仅是我的生命，还包括我的事工。禁食祷告可以治死老我。我们越多经历老

我的死亡，我们就越多与永活的基督相遇。当我们与永活的主相遇，我们才能比从前更了解

神的圣洁。当我们了解神的圣洁，我们就会像以赛亚一样，向主承认我们的罪孽。

朋友，今晚我要用以下的观念，向你们发出挑战：「我们愈懂得往上看，我们就愈懂得向内

看，并且在神面前看到自己的罪恶。」我相信只有禁食祷告才能表示谦卑，当我们在神面前

谦卑，我们才能进入我称之为神彰显超自然能力的大门。你们想知道进入神彰显超自然能力

的入口处在哪儿吗？我们当中有些人，在听到超自然这个字眼时或许会抗拒，但我要提醒你

们，如果你们知道基督是你们的君王和救主，那是圣灵超自然的作为。我们无须惧怕神超自

然的能力，它仅表示「超乎平常自然」。我们需要许多「超乎平常自然」之事以对抗今日的

通俗文化。

今晚我们每一个人都必须了解这个事实：我们要丧失美国这块地土了！我们国家的属灵和道

德光景都在堕落，撒但处心积虑要将这个国家引到这等毁灭当中。我们已受到神严厉的审判。

仔细想想同性恋、堕胎、享乐、贪婪和偶像崇拜这些罪，在这个国家泛滥。我们亟需神大大

运行在我们当中。美国教会靠自己努力打拼已有很长一段时间。我们依靠自己的力量，结果

教会产生分裂和无力感；得过且过；毫无异象。此时此刻应该是看神要在耶稣基督的教会里

做成什么事，并且祂要透过教会完成什么事。我相信神要向美国彰显祂的大能。这位大有能

力使耶稣从死里复活的神，祂住在我们心中，并且供应我们生活有果效所需的一切能力。

看看这个国家的教会，我们在大多数的教会中看到不信的罪：看到宗教形式上的罪：到处充

斥着今世的骄傲、肉体的情欲和破碎的关系。我们要为这个世代换上新的皮囊。我们老旧的

皮囊已毫无生命迹象，又容易碎裂，我们需要重新摸着永活的真神。我们有迫切的需要——



我们需要神的荣耀和能力。

神要释放祂超自然的能力。祂要作什么？要唤醒教会。要加添信徒能力，运行在其中为耶稣

影响这个国家，并将基督的福音传遍全世界。我知道这是一项非常巨大的任务，一件不可能

的任务。这也是为什么我们必须使天上的父神参与在我们的生活和服事当中。

我们怎样做到这项任务呢？我们要拿起教会所使用最有效果、最具震撼力的武器之一——禁
食祷告的服事。

什么是禁食？禁食是为了心中属灵的目标而禁戒不吃食物。禁食是忽视你身体最自然的欲望，

也就是对食物的欲望，为祈求父神在你的生命、你的事工或国家行超自然的作为。

我想起神教导我禁食。没有人教导过我该如何禁食祷告。我在浸信会的教会背景成长，对禁

食所知不多。当我就读位在德州的一所浸信会神学院，还是大一新生时，我心中热烈盼望想

成为神要我成为的样式。有一天，当我读到一处经文时，我立即明了禁食祷告的意义。是谁

教我如何禁食祷告？圣灵。当我一明白真理，并且操练这项纪律时，我就开始看见神在我的

生命中和服事中行奇妙大事。

一九九零年一月十五日，神开始在我生命中做新事，将我提升到一个新的层次。就在当天，

我三十五岁的妻子被诊断出患有癌症。接下来一年的时间，她的状况一直不明朗。有一年的

时间我们饱受手术之苦，并经历六周的放射线治疗和六个月恐怖的化学治疗。我感受到神要

我每星期禁食一天，为妻子的病情能得到医治而祷告。今晚我要告诉你们，自从那时开始父

神就医治我妻子的身体。愿荣耀归与神！

从那时起，神就在我心中放下禁食祷告服事的负担。一九九一年我开始一年禁食四十日，每

周禁食一日分四十周进行。在那些日子里，我求神显明三.、四件祂要我在禁食祷告中依靠
交托的事情。

在一九九五年三月的一个清晨，当我在家中的地下室俯伏在主的面前时，圣灵进入我的心中

对我说：「雷尼，我要你连续禁食祷告四十日，祈求属灵复兴降临到这个国家和你的教会当

中，并且你的属灵生命也会经历更新。」

当时我从未听闻白立德博士的禁食经历，也不知道他有一本着作《复兴的来临》。但或许是

神应允了他的祷告，因为我是对于禁食能带来大复兴一事毫无所悉的人。这四十天的时间改

变了我的生命，我所能告诉你的便是，从此之后我跟以前不一样。

神将我的注意力集中在美国、我的教会和我生命中的罪。有一个周末的夜晚，在就寝前，我

做了一个大胆的宣告：「主阿，若我在醒过来，我就将它视为祢呼召我祷告的时刻。」在凌晨

时分我就清醒了，我立刻起床祷告。突然间，圣灵引用以赛亚书五十七章十五节对我说：「雷

尼，在你的教会、事工及生命中最大的问题是你的骄傲——你骄傲的罪。」圣灵说：「雷尼，
你是个年轻、自大、骄傲的牧师，我要先破碎你，才能使你成为我要塑造的样式。」

在那清晨的时刻当中，我感觉自己好像被带入柴棚里。其时其境父神差圣灵光照，使我知罪，

并且触动我的心。那日早晨我起床时，我知道我自由了！我生命中前所未有的——自由！



朋友们，神要在本周对你展开新的工作。祂不能从国家开始，也不会从教会开始。神的运行

自我们起始，因为我们是问题所在。是的，复兴的来临与否是由神的主权决定，也是由我们

内心的光景决定。

在经历神光照我的罪，并且破碎我的骄傲之后，我迫不及待想要告诉我的会友。在一九九五

年六月四日，一个周日的早晨，我站在会堂前告诉会友有关神带领我走完四十天禁食的历程。

在信息中我告诉大家：「请仔细听好，今天神以奇妙的方式在我们中间，大家都坐着，不要

管稍后的主日学课程。我们要顺着神的旨意进行。」之后，神将祂的能力与恩膏大大浇灌在

阿肯色州斯宾戴尔市的第一浸信会。祂一直打断那次主日崇拜和整个早晨预定计划的进行，

当天上午的敬拜持续了两个半小时。人们俯伏在神的面前为自己的罪向神悔改，心中满是忧

伤痛侮，以致心碎。敬拜和赞美的声浪围绕在我们四周。当神亲自显现，帮助你对付自己的

罪和心里的刚硬，你会倏然发现你在主里已得着洁净、自由和胜利。你的心中会充满敬拜、

赞美、歌唱和分享。

我很怀疑那个周日的晚崇拜还会不会有人参加。大出我意料之外，早崇拜的会众中有百分之

七十的人那晚再度到来。晚崇拜持续四个多小时，人们经历生命的破碎并开口认自己的罪，

这是我此生未曾见过的景象。在那晚，我学到牧师需要知道的事情，我们常要求会友为神的

国度做一些事工，但因为他们被自己的罪捆绑而无法做到。最棒的消息是我们可以得着释放

——因着禁食、祷告、认罪和破碎，神的大能作释放的工作。

我并没有呼召我的会众进行四十天的禁食，但约有五十位平信徒完成了四十天的禁食祷告。

他们当中多数人的生命被神的大能翻转。

一九九六年一月我参加守约者在亚特兰大市所举办的牧师会议。期间我不断祷告：「神啊，

可否请祢将我们的教会带入新的层次？我们需要知道祢要我们往何处去。主阿，我要一路上

与祢同行。」

神对我说：「雷尼，如果你要教会进入新的层次，必须你自己先进入新的层次。」就在亚特兰

大的圆顶体育馆内，圣灵呼召我进行另一次的四十天禁食祷告。我相信这次禁食的呼召是为

了那年夏天一次美好的机会预做准备，就是美南浸信会常会的讲道。那是对来自四万多间教

会的代表所发表的两次主要演说之一。

在禁食第二十二天的时候，神给我约珥书中的一段话语，它是一段强烈的话语，也是我畏于

分享的信息，因为我惧怕那些参加常会的牧师和教会代表们会有什么反应。那个早晨我很挣

扎，不知道是否要顺服神，但我知道神要我这么做。神再一次坚立我的信心，如果我顺服祂，

祂会照管一切的事情。那个早晨我传讲讯息并且提出挑战，我相信这挑战是神要发出的，那

就是浸信会这个宗派，将从十月二十七号至十一月三号，呼召我们的会众参加一项神圣庄严

的聚会。在一九九六年十月二十七日早晨的教会主日崇拜，我们的牧师会传讲关于禁食的主

题，呼召他们的会众订十月三十日为谦卑、祷告和禁食的日子。晚崇拜时，我们带领教会进

行一项严肃会，那是为我们的罪、我们国家的罪向神呼求的时刻，祈求神的怜悯降临我们身

上。在十一月三日的早崇拜和晚崇拜，牧师将传讲属灵复兴的主题，呼召人们不计代价得着

复兴，并且祈求神的能力浇灌全美耶稣基督的教会。



当那天早晨我对教会发出邀请时，神在我们中间强烈地运行。那真是非比寻常，我相信你们

看到那景况了。无人能够解释在那期间发生了什么事，但你知道神摸着了人们的内心。我们

美南浸信会有数以千计的人都与主共处了那段特别的时间。

我能告诉你们，在那第一个星期日的夜晚，我们教会发生了什么事吗？我们教会并非第一次

举办严肃会，但这一次神开始动工。我们开始承认自己的罪和这个国家的罪。

因为教会生病了，所以美国是现在这等的光景。教会需要医治。当教会得着医治时，美国才

能恢复健康。因此神进入会堂中，并且单刀直入让人性一览无遗；圣灵的大光使人知罪，并

带来生命的破碎，这震撼的景象是我从未看过的。这栋建筑物里，唯一舒适的地方是俯伏在

神面前。我对这个景象不该感到惊讶，因为当日早晨，稍早时有一千六百多名会众签下委身

卡，他们走到会堂前面将委身卡放在讲坛上，并且说：「是的，在十月三十日那天，我会为

复兴降临美国而禁食祷告一整天。」当神的子民禁食祷告，神必会大大的赞扬奖赏。她正在

全国各地行奇妙大事。

禁食祷告可以开启神迹奇事的大门。它使神的超自然能力在你的生命中流畅，那是大多数人

未曾经历过的。所以今晚我要问问你们，你愿意神在你的生命中行神迹吗？在你的事工中行

神迹吗？或在你的国家行神迹？今晚我还要问更深一层的问题：你迫切渴望神在你的生命中

做新事吗？在你的事工中做新事吗？或在你的国家做新事吗？你们来此与神同工实在是正

确的选择。

不久之前，神透过约珥书对我说了很重要的事情。请与我一同看约珥书第二章，从第十二节

开始「耶和华说：虽然如此，你们应当禁食、哭泣、悲哀、一心归向我。你们要撕裂心肠，

不撕裂衣服，归向耶和华你们的神。」

亲爱的朋友，今晚我要告诉你们，神正呼召我们归向祂。请注意神是如何呼召我们归向祂

——以祷告、禁食、哭泣、悲哀。在来到神面前之先，我们要满足神所立下的一些条件。

之后主对我说到约珥书二章二十八到三十二节。祂说，「雷尼，如果你一直跟随我，我将会

实现约珥书二章二十八到三十二节中所说的。在美国若有任何基督徒或教会一直跟随着我，

我也会在他们当中实现二十八节到三十二节中所说的。」这些经文说：「以后将会发生。」各

位女士各位先生，在什么以后呢？在你们祷告之后，在你们哭泣之后，在你们悲哀之后，在

你们召集一次严肃会之后，在你们禁食之后，就会发生「以后，我要将我的灵浇灌凡有血气

的」。这个景象初期是在五旬节实现，而它的完全应验将于耶稣再来时。

经文接着说：「你们的儿女要说预言。你们的老年人要做异梦。少年人要见异象。在那些日

子，我要将我的灵浇灌我的仆人和使女。在天上地下，我要显出奇事，有血，有火，有烟柱。

日头要变为黑暗，月亮要变为血，这都在耶和华大而可畏的日子未到以前。到那时候，凡求

告耶和华名的就必得救。」

他们都将得救。你们相信吗？接下来几天，当你们在这个地方走进走出之时，就同时宣告、

相信，并且期待约珥书二章二十八到三十二节的景象降临到这个国家。

最后我要做个结语：今晚神呼召你如何归向祂？我要你们接下来的几分钟时间安静在神面：



一则，不论是跪下、与神并坐或一同站立。以这些问题求问神：「今晚祢呼召我如何归向称？

「我愿意付上这个代价吗？」这个国家有几百万失丧的人的命运将视我们是否选择顺服神而

决定。耶稣就快来了。我们必须付上代价。回来吧，现在就回到神的家中。

弗洛伊德博士是阿肯色州斯宾戴尔市第一浸信会的牧师，也是「唤醒美国」的创办人兼总裁。

他同时是一九九七年美南浸信会牧师特会执行委员会的主席和总裁。本篇是作者于一九九六

年十一月十四日，在密苏里州圣路易斯市所举办的一九九六年禁食祷告特会中所发表演说的

精华版。

附录三、对领袖的委身

——雪莉·道伯森女士主讲

在一九八八年洛杉矶夏季奥运会期间，全美年轻人的注意力都集中在我们体操选手的杰出表

现上，为他们赢得奖牌而欢呼。之后掀起一阵热潮，成千上万的美国少年盼望成为体操选手，

因为电视为他们塑造了这样的偶像。

同样的，我们将总统视为我们的典范：我们期待他成为我们国家的属灵领袖和道德模范。不

幸的是，我想一些对我们政府公众人物不满的谴责应当由基督徒来承担，因为我们没有为他

们祷告。提摩太前书二章一、二节说到，我们要「为君王和一切在位的祷告，使我们可以敬

虔端正，平安无事的度日」，使得他们得以知晓真理。

我的丈夫吉姆和我都是担任领导者的角色，虽然它们不是政治上的角色。要在这样的职分上

恰如其份并不容易，它会对你的婚姻造成特殊的压力。有时一些灾难艰险会落在你的子女身

上。当我的丈夫被认命为防治色情委员会的司法检察总长时，我们感受到自己处于敌人攻击

的砲火之下。我的女儿遭遇车祸，我们的儿子也差点被汽车辗过。我告诉吉姆：「当我们有

一天上到天堂，一切都谢幕时，我们将会惊讶地发现，因着神的子民信实的祷告使我们家庭

中和服事上的痛苦都被挪去。」

经上说：「以耶和华为神的，那国是有福的。」(诗三三：12)不幸地，全美各地有许多居领导
地位的人，他们的神并不是主耶稣。据悉他们当中有些人是在祷告，但我们不清楚他们祷告

的对象和内容是什么。我不认为他们是向永生神祷告。

做为信心的子民，我们需要跪下为那些领袖祈求。他们所做的决定不仅会影响我们的生活也

会延及下一代。在全国祷告日特遣部队办公室内，我们发动一项称为「认领一位领袖」的计

划。我们经常批评领袖，却很少为他们代祷。我们呼吁信心的子民认领一位当选为领袖的人，

委身一年的时间，每日或定期地为他们祷告。我们要求一个月至少与那位领袖的办公室联络

一次——不是打扰他们，而是对他们说「我要鼓励你。我要你知道我为你祷告，为你的子女



祷告，为你的妻子或丈夫祷告。我祷告神的保护围绕你。我知道你正在审査一项法案，我会

为这件事祷告。」

请加入我们的行列，接受这项挑战。我们备有一套「认领一位领袖」的文书资料，供应给教

会、各机关组织、主日学课程、家庭和个人，它将会帮助你知道如何为你所认领的领袖祷告。

我衷心相信，如果我们能敬虔屈膝高举双手，经常在祷告中将认领的官员们带到神的面前，

祂必会改变他们的心，并且美国将再度成为以耶和华为神的国家，人民也都将顺服祂的领导。

我希望你们不介意我陈述一则我个人的经验，那是关于我处于领导地位而产生压力的例子。

有一天我与一位友人在一家餐厅里用午膳，因为我的牙齿非常敏感，若碰到冰块就会疼痛，

因此我在喝水时通常都会要一支吸管。大约一星期后，我收到一封信，一位妇女写给我的信，

说道「道伯森太太，我在一家餐厅看到妳，我注意到妳喝水时要了一根吸管。」她在信中暗

指「妳怕什麽呢？妳是怕被感染艾滋病吗？」

当你身居领袖地位时，人们会注意到一些最奇怪的事。你所做的每一件事都要受到检验，你

说的每一个字，你的子女所做的每一件事，甚至你用哪一种牌子的牙膏！我实在无法理解为

何人们要百般挑剔你、批评你、査看你所做的每一件事，但当神将你摆在一个显而易见的位

置上时，他们就是如此待你。有时它造成了极大的压力。我要说的是这种「名人」事业实在

是一种幻象。在聚光灯下的人和你有相同的痛楚，他们和你经历到一样的辛酸。他们有同样

的需要和喜乐。他们没有任何不同，不过是平凡人而已。

地方政府、州政府和国家的官员，同时也是丈夫、妻子、父亲、母亲、邻居和朋友的角色。

我们必须在祷告中将他们举起。我鼓励你们认真思考认领一位领袖一年的时间，并且让他(她)
知道此事；不要尽是对他们抱持批评的言论，反而要写信鼓励他们，告诉他们你为他们祷告，

你关心他们和其家人。

当祷告时，我要你们想想在你本城的领导人物。可能是你的市长，可能是市议会议员或州参

议员——看神将谁放在你的心里，要你为他们祷告。同时也想一想全国性的政府官员。将他
们在祷告中高高举起！在我们开始之前，在你心中安静地祷告：「主啊，在我社区当中、在

我住的这一州、或国家级的政府官员，有没有哪一位是我可以认领一年，为他祷告的？」神

一定会告诉你的。

道伯森女士是全国祷告日特遣部队的主席。这篇演说是一九九六年十一月十五日在密苏里州

圣路易斯市所举办的一九九六年禁食祷告特会中发表。

附录四、禁食期间身体禁食的注意事项禁食

有许多人曾写信给我或打禁食专线，询问有关禁食期间身体状况方面应注意的事项。各位都



知道我不是一位医师，因此我强力建议各位，若你们有任何健康方面的疑虑，或在禁食当中

发生病痛，你必须寻求医师的专业建议。

《复兴的来临》一书中发出呼召，要兴起两百万的信徒实行四十天的禁食为美国和普世的属

灵复兴祷告，并且祈求大使命快快完成。进行禁食的指南和医师的指示在书中都有提供。自

从书籍发行后，许多问题纷至沓来，我在此将尝试一一解答。但我也建议各位研读一些由专

家所写的书籍，他们就禁食对生理方面的影响会有更详尽的论述。我的重点在于仅饮用蔬果

汁的长期禁食，我对想要进行四十日清水禁食者提出强烈的警告，除非有医师的督导，否则

请勿贸然尝试。若要进行维持数日的清水禁食，需要有充足的休息，和接受医师专业的指导，

因为它有排出过多毒素、身体重要组织坏死和电解质耗损的极端危险。

这个禁食的呼召是为了属灵的理由，以降低身体上的需要，并且提升灵里需要的方式来寻求

神。同时，我也认同禁食对身体是有益处的。詹姆士和菲立士·贝琦博士在《营养治疗的处
方》一书中写道：

禁食能够帮助延缓老化的过程，如果能正确的运用，我们会活得更长寿、更快乐。……我们
所居住的环境已遭到严重的化学污染，我们要经常面对疾病的侵袭和器官组织的病变实在不

足为奇。……你复原的速度较快，让你的器官休息，清理你的肝脏和肾脏，净化你的血液，
扫除你的结肠，减掉不必要的体重，排除组织中的毒素，使眼睛和舌头清明，洁净呼吸的气

息，和流失过多的水分。

采取饮用蔬果汁的禁食方式，大部分的人可以继续维持正常的工作。我们所需要的养分将由

各种不同的果汁与蔬菜汁供应。你每日所需要的蔬果汁数量，是依据你每天消耗的体力、日

常饮食的数量和新陈代谢的速度而定。基督徒营养学家潘蜜拉·史密斯(Pamela Smith)建议，
在三餐的时间饮用十二盎司(355C.C.)的蔬果汁，在三餐之间每两个小时，喝六盎司的蔬果
汁，并且每隔一段时间就要喝水，总量要达到二到三公升之多。……喝温水或冷水，并且做
适度的运动。

尽量使你饮用的蔬果汁多样化，如此能确保你吸取的养分足够供应身体所需。蔬菜汁能够提

供心脏机能正常运作所必须的电解质。现榨的果汁是不错的选择，任何市售的果汁必须是无

糖(包括玉蜀黍制的糖浆等，也不可掺杂在内)、无盐。酸性的饮料，例如柳橙汁或蕃茄汁，
最好掺入等量的水稀释，较好入胃。你也可以摄取药草茶和纯蔬菜汤(没有添加食用油和盐)
作为每日吸收流质的一部份。

当蔬果汁、药草茶和纯蔬菜汤进入你的胃部之后，不会促使消化系统蠕动，并且会使你的体

内维持只燃烧少量囤积的脂肪，因此你不会感觉饥饿。任何含有蛋白质或脂肪的产品，例如

牛奶或以大豆为主的饮料，都会重新引发消化作用，并且使你饥饿难当。

如果你以往未曾禁食，先由禁食一天开始再逐渐增加至十日的禁食。在十天的禁食过后，许

多毒素已自你的体内排出。这个过程也会使你明白禁食当中可能发生的情况，并且平息心中

诸多的惧怕。

前三天是最痛苦的时期，因为饥饿会带来极大的不适。你身体运作的持续由依靠胃里的食物

(食物可以维持三日)转为消耗体内积存的脂肪。在那段时间当中，许多人发现服用车前叶种



子(psylliumbulk)或值物种子胶囊(seedcapsules)可以帮助减轻饥饿之苦，同时对清除体内
废物也有助益。一天可以服用几颗这类的药丸，并且要喝大量的水。可以保护肝脏，并且使

肝脏的洁净过程更加彻底。

禁食引起的不适

以下的情形是正常的状况：感到比平常畏寒，口气的味道难闻，身体发出的气味加重，排泄

习惯改变(便秘或腹泻)，头昏眼花，睡眠或作梦的模式改变，身体发生疼痛。

禁食初期会有白色物体覆盖舌头，这是身体排除毒素的一种方式。

度过禁食的头两个星期后，这许多的症状都会减轻。身体某部位若持续疼痛通常表示在这个

部位的脂肪组织正在消耗当中，这是无害的。但是若有严重的疼痛，必须立即检査。若发生

剧烈的疼痛或肿胀，你必须停止禁食。

大部份的人能够完成只饮用蔬果汁的禁食，而没有严重的不适。当有不舒适的时刻，感谢主

赐予这个机会让我们的身体得到洁净，如同我们的心灵得到洁净一般。在长期禁食期间，许

多人的关节炎和其他方面的长期性疼痛会暂时消失。

头痛或胃痛可能是因为没有摄取盐、糖或咖啡因所引起。避免引发这种疼痛最好的方式是在

禁食之前就不要食用含有这些成分的物品。轻微的背部疼痛显示你可能在脱水状态，必须饮

用更多的流质。苜蓿片能使口气较为清新，并且洁净身体器官。一次两粒药丸，一天可服用

数次。

减缓起床，或从曲身蹲下的姿势起身时的速度可使血压稳定，头昏眼花的情况会因此降低。

如果你觉得头晕就躺下。当体内正在排除毒素时，会有充血现象产生。排出稀松、黏液状或

暗色的粪便无需惊慌，因为这是净化过程的一部分。休息和保持温暖会帮助身体渡过痛苦的

时间。

如果你极度担心自己的身体状况，非常的不舒服，或你觉得你的健康正面临威胁，就请依照

下面的指示，渐进地恢复饮食。也许因为身体状况的理由，你无法进行长期的禁食，神依然

悦纳你短时间的禁食，一周一两天的禁食，或其他各种的禁食。重要的并非时间的长短，而

是以禁食降卑在神面前。我个人实行过三次四十天的禁食(分别是在一九九四，一九九五，
一九九六年)，我郑重建议每一位身体健康的信徒都要祷告寻求至少有一次四十日的禁食。
如果以正确的动机寻求神的面一定会与神有最美好的相交，这是我亲身的体验。

禁食期间要严加注意自己的健康：大多数人的体力通常会较差，但精神会较平时为佳。

恢复进食



所有的专家都同意这是禁食的重要阶段。当你的身体一直在休息状态，你的胃会缩小，并且

肠子蠕动变得缓慢，因此必须暂缓食用固体食物以避免任何可能致命的情形发生，例如肾衰

竭或结肠爆裂。在禁食四十天结束后，至少必须经过七日，才能再度食用肉类或脂肪。你或

许很想好好大快朵颐一番，但这是非常非常危险的举动。

保罗·布葛医师和他的女儿派翠西亚开设禁食诊所已有多年，他们所合著的《禁食的奇迹〉
为禁食七日结束后的复食进程设计了详细的每日食谱，这个食谱亦可以为完成四十天的禁食

者所采用。

在禁食后第七日的五点左右，取出四或五个中型的蕃茄，剥去外皮，切片，将它们煮沸，然

后熄火，等它们凉了之后你就可以尽量吃到饱足为止。

在第八日的早晨，吃一客淋上现搾柳橙汁的红萝卜和包心菜色拉(红萝葡和包心菜要磨碎)。
吃完生菜色拉后你可以享用一碗水煮的青菜和剥皮的蕃茄(或菠菜、瑞士甜菜芥菜)，青菜的
调制法是煮熟然后熄火；你还可以再配上两片百分之百全麦的烤脆薄吐司。吐司要烤到完全

干了为止，待凉了之后如果你将它放在手掌中搓揉，吐司就会成为碎粉状。前面已经提过，

这第一餐应该在清晨食用，在白天的时刻，你可以尽量多喝蒸馏水。

晚餐你则可以吃一客以柳橙汁调味的红萝卜、芹菜和包心菜色拉(红萝卜要磨碎，芹菜和包
心菜要切碎)。你还可以再吃两种煮熟的青菜，一种可以是菠菜、甘蓝菜、甜菜或芥菜，另
一种可以是四季豆、红萝卜、水煮芹菜、秋葵或南瓜。你还可以吃两片全麦烤脆的吐司。这

些食物都不能含有任何油质。

在第九日的早晨，你可以吃一盘新鲜水果，任何种类象是香蕉、凤梨、柳橙、葡萄柚切片或

苹果切片。你可以在水果上撒两汤匙的生小麦胚芽，再淋上一小汤匙的蜂蜜使甜味增加。中

午时你可以来一客红萝卜、包心菜和芹菜色拉(红萝卜要磨碎)，再加上一道煮熟的蔬菜和一
片烤脆的吐司。晚餐可以享受一盘生菜色拉(包含有莴苣、水田芥、荷兰芹)，还有蕃茄和两
道煮熟的蔬菜。

大多数专家同意以蔬菜开始恢复饮食是最好的方法，无论是水煮或生食皆可。这时你的胃已

经变小了，所以进食的时候斯文一些。在你觉得吃饱之前就要停止。至少一星期不要食用淀

粉类的食物，例如通心面、马铃薯、米或面包，烤脆的吐司(Melba toast)除外。同时至少有
一周的时间要避开肉类、乳制品和任何脂肪或食用油，之后，再缓慢少量地恢复摄取这些食

物。

禁食期间所减轻的体重，在你恢复正常饮食之后会逐渐回升。但有一位禁食者提出以下的报

告：

当我结束四十天的禁食后，有一整年的时间我没有恢复任何的体重。如果你在蔬果汁禁食之

后，再继续进行连续数周的「但以理」式禁食，则你将不会增加任何体重。「但以理」式禁

食是只摄取蔬菜、水果和水；不吃面包、谷类、脂肪和肉类。在此之后，以非常非常缓慢的

速度在你的食谱中增加其他食物，如此消失的体重就一去不回了。

禁食结束后，不要冲动地立刻恢复你以往的正常饮食。当你恢复进食的时候，你的身体运作



依然较为迟缓，并且新陈代谢也可能不很顺畅。以上状况都是正常的，但这些身体机能会逐

渐恢复。

以上是针对各位就禁食可能提出的疑问所做的建议。如果你有特殊的状况，应该询问医师的

专业意见。建议身体状况特殊者，例如：糖尿病患者、低血糖者、或怀孕的妇女等，不宜进

行禁食。

附录五、发动集体祷告

为了对那些想要规划一次集体禁食的人提供帮助，我列出了以下的方法。许多全市和全教会

的禁食，是由许多成立已久的牧师聚会所产生。他们有了禁食祷告的异象之后，就鼓励他们

的会众，并且连络各界以取得设备、宣传媒介、音乐以及其他各项安排。

全市性的禁食

米兰达在北卡萝来纳州雷里市策划一次禁食活动。她提到她所收到的一则免费广告：你或许

会猜想我们没有经费可以按照希望的方式做广告。我们将公关文稿寄给八家报社，六家基督

教广播电台，以及三家电视台。我们制作了两则三十秒钟的广告，一星期六次，在雷里市的

一个基督教有线电视节目中播放，我们并在雷里市和杜翰市地区的九间基督教书房放置海报

和传单，上百张传单在头几天就被索取一空。

在得克萨斯州凯弟市，有几位牧师筹划了一次全市性的禁食，他们得到了市长和市议会的支

持。下列的公告及广告即在当地的报纸刊行：

凯弟市

——德州凯弟市市长公告

给每一位读者：

鉴于，为筹划一次为期四十日的禁食祷告以联结凯弟市的市民共同为加深社区的属灵基础而

努力；并且，

鉴于，凯弟市素来拥有坚定的基督教价值观；并且，

鉴于，担忧若一个社区丧失属灵的根基，最终将导至整个城市以及个人的败亡；并且，鉴于，



凯弟市独立学区信托委员们竭力倡导将基本的传统价值，例如尊敬、爱国意识、耐心、自律

等，教导我们的下一代；并且，鉴于，有足够的证据显示在全美一些城市和社区当中发生属

灵复兴；因此，我汉克·史密特二世，凯弟市的市长得到凯弟市市议会的支持，特此宣告一
九九六年五月二日至一九九六年六月十日为，凯弟市的「四十天禁食祷告日」

并且呼吁全体市民按安全和属灵层次的考量，选择参与这次四十天的活动。

以我的签名以及德州凯弟市的官印为证，一九九六年四月二十二日。

市长

见证人，市政府秘书

五月二日至六月十日

凯弟市市民，让我们一起祷告祈求神复兴并坚固我们所爱的社区。

禁贪祷告的呼召

汉克·史密特市长发表了一项公告，鼓励凯弟市市民为我们的社区禁食祷告四十日。在这一
段时间(五月二日至六月十日)你可以与邻居、同事、同学等一同祈求神更新我们城市的属灵
光景吗？

全市性祷告期间即将举行

五月十五日(星期三晚间)

第一联合卫理公会晚间七点到七点四十分

五月二十六日(星期六晚间)

晚间七点到七点四十分

牧师祷告团契敬邀

「参与程度」的明细表也刊登在凯弟市的报纸上：

祷告

1.参加各个教会每周举行的祷告会。



2.参加在这段期间内所举办超宗派性质的社区祷告会。

3.鼓励上班族不分男女聚集在一起，为我们的城市祷告。

4.鼓励社团以及其他的组织为凯弟市祷告。

5.鼓励社区中的每一个家庭举行家庭祷告聚会，由主人邀请邻居加入。

6.在校学生可以在不影响每日课程的情形下，随时找时间一同祷告。

禁食

1.四十日整

2.一星期

3.每星期一天连续六周

4.每日一餐连续四十日

如果因为健康因素无法禁食，可以选择禁戒一些其他的乐趣(电视、休闲活动等)在你计划禁
食之前，请询问你的医师。四十天禁食仍需要饮用开水和蔬果汁。

全市性禁食的聚会地点经常是在各个参与的教会间轮流举行，目的是为使所有的参与者都包

含在内。如果场地受到限制，轮到主持祷告会的牧师要尽量选择空间最大的地方进行。敬拜

的形式也是各有不同。维持一个有秩序并且由圣灵引导的聚会，会使每一个人能够享受参与

其中。(请参见第四章《复兴即将来临！》当中所列的指导原则。)

全教会性的禁食

布莱恩·华纳牧师在教会进行四十天禁食之前，曾四次传讲关于禁食的信息，以教导他的教
会为禁食准备。教会的布告栏上有一栏专门登载关于禁食的消息，会友会得到关于禁食的指

示和信息。有一个禁食祷告支持团队在每周五晚上聚集来服事那些为教会、城市、以及国家

禁食祷告的人。华纳牧师注意到支持团队有很大的帮助。

纽约市曼哈顿圣经教会的罗依·曼斯菲尔德写了一本《每日禁食祷告指南》的小册子，提供
如何带领会众进行每日的禁食祷告之资讯，包括如何为禁食祷告做准备，每小时特定的祷告

指南，祷告名单上每一个项目的资料，经文章节和教导，信徒应当具备的个人属性，神的属

性，以及记录祷告事项和神带领方向的版面。



位于印弟安纳州印弟拿波里斯市卫斯连教会的宣教及教会成长部门，制作了一套模板提供给

教会的每一位会友，它的内容主要是关于教会每年举办的四十日禁食祷告。这一套材料每年

都围绕着不同的主题，内容包括：讲道资源、敬拜和戏剧资源、个人属灵历程、每日祷告手

册、主题海报、祷告提示、剪纸艺术、小组指引、以及与主题相关的书籍，欲索取资料请洽

卫斯连出版社(电话：800-493-7539)。

附录六、禁食祷告的目的

1.荣耀神(太六：16，I8:亚七：5:路二：37:徒十三：2)。

2.谦卑在神面前(拉八：21:诗六九：10:赛五八：3)，为要得着更多的恩典(彼前五：5)和经历
与神亲密的相交(赛五七：15:五八：6，9)。

3.为个人的罪恶和过犯忧慯痛悔(撒上七：6;尼九：1,2)。

4.为教会、国家和全世界的罪恶忧伤痛悔(撒上七：6;尼九:1，2)。

5.寻求神施恩，赐予新的托付，赐下能力使我们可以做神已托付的工作，和重新确定我们对
神的委身(太四：2)。

6.亲近神，并持续祷告抵挡敌对的属灵权势，为要寻见神(士二十：26:拉八：21，23，31;
耶二九：12，14:珥二：12;路十八：3;徒九：10，19)。

7.表示悔改使神回转既定的心意，不施行审判(撒下十二：16,22;王上二一:27，29;可十八：
7,8;珥二：12，14;拿三：5，10)。

8.拯救人们于罪恶的捆锁中(赛五八：6;太十七：14，21;路四：1)。

9.为得着神的启示和智慧以明白祂的心意(赛五八：5，6，11：;但九：3，21，22;徒十三：
2,3)。

10.为圣灵的浇灌和基督的再来预备道路(太九：15;二五：6;约十四：3)。

这个世代的祷告

1.是信徒引领企盼主耶稣再来的象征。



2.是为基督再来预作准备。

3.是对基督未与我们同在的喟叹。

4.是为世界的罪恶与败坏忧伤叹息的象征。

附录七、骄傲的灵和谦卑的心

南西·迪摩斯(Nancy Leigh DcMoss)将两种人的人格特质作了下列的对比。一种是骄傲、心
灵未破碎和抗拒神对他们生命的呼召；另一种是心灵经过破碎、谦卑和生命曾经历神大大复

兴。阅读下表所列的每一个项目，并求神显明祂是否在你生命中找着那些骄傲的灵的特质。

将这些带到神面前认罪，然后请求祂将与破碎谦卑的心灵相吻合的品格放在你心


