
箴言4:23 你要保守你心、胜过保守一切。因为一生的果效、是由心发出。

以赛亚书 28:15 你们曾说、我们与死亡立约、与阴间结盟．敌军如水涨漫经过的

时候、必不临到我们．因我们以谎言为避所、在虚假以下藏身．

箴言23:7 因为他心怎样思量、他为人就是怎样．

约翰福音8:44 你们是出于你们的父魔鬼、你们父的私欲、你们偏要行、他从起初是杀

人的、不守真理．因他心里没有真理、他说谎是出于自己、因他本来是说谎的、也是说谎

之人的父。

约翰福音14:16 我要求父、父就另外赐给你们一位保惠师叫他永远与你们同在、17 就是真理的圣

灵、乃世人不能接受的．因为不见他、也不认识他．你们却认识他．因他常与你们同在、也要在你们

里面。

约翰福音16:13 只等真理的圣灵来了、他要引导你们明白一切的真理．因为他不

是凭自己说的、乃是把他所听见的都说出来．并要把将来的事告诉你们。

真理：  雅各书4:8A 你们亲近　神、　神就必亲近你们。

罗马书 12:2 不要效法这个世界．只要心意更新而变化、叫你们察验何为　神的

善良、纯全可喜悦的旨意。

提前 4:15 这些事你要殷勤去作、并要在此专心、使众人看出你的长进来

马太福音 5:28 只是我告诉你们、凡看见妇女就动淫念

的、这人心里已经与他犯奸淫了。

非神
信念
如何
产生

康麦克 Mike Connel 《 生命得自由 - 10 从非神信念得自由 》

非神信念是并不符合真理的信念，与神不一致的信念。

1. 因痛苦或创痛的经历而产生错误结论，轻易相信谎言，形成错误信念

非神信
念的
后果

引言

人的心： 圣经中讲到的“心”是指我们最里面的人，是我们的核心所是 - 我们是个灵，有一个魂并居住在
一个身体里。

相信谎言会影响人对人生的看法和行为反应，影响人对神的领受能力

每个人都有信念系统，包括期待，态

度，人生观，认同的真理等。

人的真正价值和身份

非神信念能打开邪灵进入的门户

非神信念是人所信的是谎言或半真半假，与符合神的话语

属神信念是我们所信的是建立在神话语所说的真理上。

魔鬼的诡计是用半真半假的话语引诱人相信它的谎言而不是完全地相信神的话，而使得他们的心思和行为出现破口，

为罪的捆绑和邪灵的入侵打开门。（例子：亚当夏娃被撒旦谎言欺骗而堕落的记载- 怀疑神所说的话，怀疑神的属性（良
善，信实，慈爱），不信任神，认为神对自己有所保留，怀疑神所说的后果。）

我是按神的形象样式受造的，在整个宇宙中是及其独特的，我是神为一个独特的目的

而造的独一无二的人。

神爱我以至不惜差派他的独生爱子耶稣基督来替我死在十字架上。

我的价值是用神付上的极大的赎价标明了的。

神使我脱离罪的辖制，进入我真正的身份，就是神的儿子的身份。

2. 儿时非常容易受影响的时候，把错误的事情个人化而得出错误的结论

3. 成长过程中错误的观念不断被重复被强化，生成坚固的非神信念。

比如

我没有价值，我不够

好，我什么也做不好

男人一定都会让我失望

我不出生才好，

4.家庭背景成为非神信念的来源，包括家族遗留的某种偏见、家庭来的错
误信念结构、不自觉的错误教导和管制。 比如

男孩子要收敛感情

有泪不轻弹

使你麻木，关闭你的心关闭你的生命

使人经历所信的非神信念的内

容，用所信的去解释、回应所听所

见的，就经历和收割你所信的

经历你所信的非神信念进而不断强化这种信念，固化烙印在心灵深处。若不改变信念，就会

跟随谎言走谎言所勾画的模式，仿佛有一堵看不见的不可翻越的墙在你面前

如何从非
神信念得
自由

牧师带领的操练

圣灵（神的灵，真理的灵）常与我们同在

牧师服侍的一位学经济的男士，因为在他7岁时父亲为赚钱而常不回家在外面，他
形成“钱不好”的错误信念，影响他一直留不住钱。直到破除谎言得改变。

圣灵的角色

神所赐的带我们揭露谎言进入

真理的三个媒介

1 圣灵光照揭露和显明我们里面所信的谎言

2 圣灵将真理启示我们

3 引导我们进入一切真理。

1 神的灵（圣灵）：快速显明谎言

2 神的话：表明真理，改变我们的思想

3 神的儿女：向他们敞开让他们对你讲出真理

步骤和方法

识别谎言并拒绝谎言

依靠圣灵，拥抱真理，每一天活出真理，行走在真理里。

对神的非神信念会使人不能更真实地经历神，不易从神得领受。

由巨创引起的非神信念要邀请圣灵，先医治创痛，显明耶稣，显明真理

做出选择决定饶恕。饶恕使你脱离伤害的捆绑和折磨的囚禁，帮你行在真理中。

心意更新而改变

这种转变不是单靠一个祷告就能成就的，转变需要花时间，是渐进的，是个

过程。通过默想真理默想神的话语。

默想神的话语

 默想是让我们的心思意念在神的话语上停留和反反复复思想。默想不是倒空思想
而是把神的话持守在心思里，把她当作朋友一样地欢迎她。

背诵经文记住真理再反复默想

借助圣化的想象力看见画面 - 想象力是神赐给我们的一个重要能力，我们运用想象
力勾画出圣经场景而经历神、 遇见神。

康牧师攻克自己不

被接受被拒绝的非

神信念的例子
每天做这样简单的事情：方言祷告在灵里祷告，在敬拜中让灵活跃起来； 祝福伤害过我的人；接下
来默想真理 。（例“全能的神耶和华是我的牧者”想象浪子回头故事中慈父的音容笑貌，勾画耶稣的
面容、热情、喜乐和爱， 各样细节，体会情感。）初期有非神信念进入有挣扎，每天默想，刻意拒绝
谎言，进入真理。有一天默想中牧师突然进入真实的场景，我延申信心和和对真理的渴慕，真理突

然一下子变成现实，我 遇见神，经历神的真实和爱，泪流。

想象中的在灵里就是现实。

现在你闭上眼睛，开始想象耶稣基督来到你的房间。他的眼睛灿烂发光，充满了爱，他看到你的心和你的生命深处，看见你

的需要和挣扎，他对你发出爱和深情的笑容，他伸出双臂来拥抱你，他告诉你要你知道“我爱你，你非常宝贵。”

当你敬拜神，默想神的话语，会让谎言离开你，会让属神的信念住在你心里。你是何等有价值，你是神的儿女，不断默想这些

真理，直到这些成为你的现实。

不要随便分享你的感受

不容易改变，需要持续的努力，默想真理，从心灵最里面让真理取代谎言。这是渐进

的过程，反复重复而更新。

背诵默想诗篇23 篇，默想马太福音15章浪子与慈父的相遇的情形


